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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ «Каменная СОШ» на 2023-2024 учебный год является частью 

образовательной программы. Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

При формировании учебного плана начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

МБОУ «Каменная СОШ» руководствовалась следующими нормативными документами: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» (далее - Приказ 

Минпросвещения России № 69); 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (ред. 

от 11.12.2020 № 712) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (далее - Приказ 

Минпросвещения России № 373); 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (ред. от 

08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (далее – Приказ Минпросвещения России № 286); 

8. Приказ Министерства просвещения науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (ред. от 

07.10.2022) «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (далее - Приказ 

Минпросвещения России № 115); 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 



для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления молодёжи» (далее - СП 2.4.3648-20); 

12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2015 № 08-461 «О 

направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ» (вместе с «Регламентом выбора в 

общеобразовательной организации родителями (законными представителями) обучающихся 

одного из модулей комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики»); 

13. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

14. Устав МБОУ «Каменная СОШ»; 

15. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Каменная 

СОШ». 

МБОУ «Каменная СОШ» несет в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке ответственность за качество образования и его соответствие государственным 

образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям, 

способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Режим функционирования 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 

графиком, который является самостоятельным нормативным документом. Режим функционирования 

устанавливается Уставом МБОУ «Каменная СОШ». 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Каменная СОШ» на 2023-2024 учебный 

год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28; 

санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №28, и предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1-4 классов. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год начинается 1 
сентября 2023 года. 

В 1 классе учебный год делится на четверти. 

Количество учебных недель определено в календарном учебном графике. В 1 классах – не менее 

33 недель. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 

Продолжительность учебной недели: 

 5-дневная для 1 класса (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки); 
Начало занятий в 9 часов 00 минут. 

Обучение осуществляется в 1 смену. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ «Каменная 

СОШ», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, и один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет 



урока физической культуры. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 1-ых классах -1ч. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной недели и только в первую смену с 

соблюдением следующих требований: 

 в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 
 в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 

 в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый; 

В середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы продолжительностью 

не менее 40 минут; 

Проведение нулевых уроков запрещено. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 
45 минут после окончания последнего урока. 

В рамках обязательной части учебного плана МБОУ «Каменная СОШ» изучаются следующие 

учебные предметы: «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир», 

«Технология», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Физическая культура», позволяющие 

заложить фундамент знаний по основным дисциплинам, обеспечивающие высокий уровень знаний, 

соответствующий федеральному государственному образовательному стандарту: овладение чтением, 

письмом, счетом, основными навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, 

простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и 

здорового образа жизни. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, курсов, 

предусмотренных требованиями ФГОС НОО к структуре основной образовательной программы 

начального общего образования, приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов, 

курсов» основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Каменная 

СОШ». 

Учебный план разработан в соответствии с вариантом 1 для с. Пальяново, вариантом 3 для с. 

Каменное примерного учебного плана для общеобразовательных организаций, в которых обучение 

ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России. 

Учебный предмет «Русский язык» в обязательной части учебного плана представлен 5 часами, 

направлен на формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном 

языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за 

рубежом, на развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства 

языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного 

отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. 
На изучение предмета «Литературное чтение» в 1-2 классах отводится 3 часа. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

предметами «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном языке (русском)». Основной 

задачей реализации содержания предметной области является формирование первоначальных 

представлений о родном языке, как о средстве общения. Развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

В 1 классе учебный предмет «Родной язык (русский)» будет изучаться по 1 часу (за год 33 ч), 

учебный предмет «Литературное чтение на родном языке (русском) по 1 часу (за год 33 ч). 
Учебный предмет «Окружающий мир» изучается из расчета 2 часа в неделю. Изучение данного 

предмета направлено на формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 
региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 
ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели 
безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного 
и безопасного взаимодействия в социуме. 



Содержание учебного предмета «Окружающий мир» включает отдельные темы курса краеведения 

региональной направленности «Мы - дети природы», а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 
Учебный предмет «Математика» изучается по 4 часа в неделю и направлен на развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 
первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Учебный предмет «Технология» представлен в учебном плане по 1 часу в неделю и направлен на 
формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 
деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 
изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической 
преобразовательной деятельности. 

Изучение предметов эстетического цикла «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено 
на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 
произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 
отношения к окружающему миру и представлено в учебном плане по 1 часу. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю. Данный 
предмет ориентирован на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 
нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных 
умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и 
укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

с. Пальяново. На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю. 
Данный предмет ориентирован на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 
нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных 
умений саморегуляции средствами физической культуры. Для формирования установки на сохранение 
и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни, по выбору родителей 
первоклассников, добавлен 3-ий час физической культуры, в части, формируемой 
общеобразовательной организацией. 

Изучение учебных предметов обязательной части организуется с использованием учебных 
пособий, входящих в федеральный перечень учебников на 2023-2024 учебный год. Реализация ООП 
ФГОС НОО обеспечена учебно-методическими комплексами «Школа России». 
  



Годовой учебный план для I-II классов, реализующих образовательную программу начального общего 

образования (ФГОС НОО) МБОУ «Каменная СОШ» на 2023-2024 учебный год 

с. Каменное 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 
I 

класс 

II класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
165 170 335 

Контрольная 

работа 

Литературное чтение 99 102 201 Контрольная 

работа 
Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) 

язык 
33 34 67 

Контрольная 

работа 

Литературное чтение 

на родном языке 33 34 67 
Контрольная 

работа 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) - 68 68 
Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
132 136 268 

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 
66 68 134 

Защита проекта 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики* 
- - - 

 

Искусство Музыка 33 34 67 Зачет 

Изобразительное 

искусство 
33 34 67 

 

Технология Технология 33 34 67 Защита проекта 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
66 68 134 

Зачет 

Итого: 693 782 1475  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-дневная 

рабочая неделя) 

- - - 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной рабочей неделе (СанПиН) 693 782 1475 

 

  



Недельный учебный план для I-II классов, реализующих образовательную программу начального общего 

образования (ФГОС НОО) МБОУ «Каменная СОШ» на 2023-2024 учебный год 

с. Каменное 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

Всего  Формы 

промежуточной 

аттестации I  

класс 

II 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
5 5 10 

Контрольная 

работа 

Литературное чтение 
3 3 6 

Контрольная 

работа 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык  
1 1 2 

Контрольная 

работа 

Литературное чтение на 

родном языке 1 1 2 
Контрольная 

работа 

Иностранный язык Иностранный язык 
- 2 2 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 8 

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир)  

Окружающий мир 

2 2 4 Защита проекта 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики* 
- - - Зачет 

Искусство Музыка 1 1 2 Зачет 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2  

Технология Технология 
1 1 2 Защита проекта 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

2 2 4 Зачет 

Итого: 21 23 44  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-дневная рабочая 

неделя) 

- - - 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной рабочей неделе (СанПиН) 21 23 44 

 

 

  



Недельный учебный план для I-II классов, реализующих образовательную программу начального общего 

образования (ФГОС НОО) МБОУ «Каменная СОШ» на 2023-2024 учебный год 

с. Пальяново 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количеств

о часов в 

неделю 

Всего  Формы 

промежуточной 

аттестации I  

класс 

  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5 5 Контрольная работа 

Литературное чтение 
4 4 Контрольная работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
- - Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 Контрольная работа 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир)  

Окружающий мир 

2 2 Защита проекта 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики* 
  Зачет 

Искусство Музыка 1 1 Зачет 

Изобразительное 

искусство 
1 1  

Технология Технология 
1 1 Защита проекта 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

2 2 Зачет 

Итого: 20 20  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

(5-дневная рабочая неделя) 

 

Физическая культура 

 

 
 

 
1 

 

1 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной рабочей неделе 

(СанПиН) 
21 21 
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