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1. Настоящий документ устанавливает требования к одежде обучающихся по 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования МКОУ "Каменная средняя 

общеобразовательная школа". 

2. Единые требования к одежде обучающихся по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования (далее - одежда обучающихся) вводятся с целью: 

− обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в 

повседневной школьной жизни; 

− устранения признаков социального, имущественного и религиозного 

различия между обучающимися; 

− предупреждения возникновения у обучающихся психологического 

дискомфорта перед сверстниками; 

− укрепления общего имиджа образовательной организации, 

формирования школьной идентичности. 

3. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам «Гигиенические требования к 

одежде для детей, подростков и взрослых, товарам детского ассортимента и 

материалам для изделий (изделиям), контактирующим с кожей человека. 

СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 17 апреля 

2003 г. № 51 (зарегистрировано Минюстом России 5 мая 2003 г., 

регистрационный № 4499). 

4. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения 

учебных занятий, температурному режиму в помещении. 

5. Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать 

общепринятым в обществе нормам делового стиля и носить светский 

характер. 

6. Обучающимся запрещается ношение в образовательной организации: 



6.1. Брюк и юбок с заниженной талией и (или) высокими разрезами; 

декольтированных платьев и блузок; одежды бельевого стиля; 

элементов одежды, закрывающих лицо; аксессуаров с символикой 

асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 

пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное 

поведение. 

6.2. Религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами и (или) 

религиозной символикой. 

6.3. Головных уборов в помещениях образовательной организации. 

6.4. Пляжной обуви, обуви на толстой платформе, туфель на высоком 

каблуке (более 7 см). 

7. Школьная форма подразделяется на повседневную, парадную и 

спортивную. 

7.1. Повседневная одежда: 

для мальчиков: брюки, пиджак, жилет, рубашки с длинным и коротким 

рукавом, в различном сочетании, возможен галстук, в зимнее время этот 

костюм может дополняться трикотажным свитером, джемпером или 

жилетом. 

для девочек: брюки, юбка или сарафан, блузы с длинным и коротким 

рукавом, в различном сочетании, в зимнее время костюм дополняется 

трикотажным свитером, джемпером или жилетом. 

школьная форма может быть из разных тканей. Цветовая гамма 

школьной формы: однотонные, спокойные тона, без надписей и рисунков. 

Предпочтительными считаются сочетания – светлый верх, тѐмный низ. 

школьная форма исключает: спортивную и джинсовую одежду, 

толстовки, майки, футболки, короткие топы, блузы с глубокими вырезами, 

брюки и юбки на бѐдрах, юбки длиной менее 40 см, прозрачную и яркую 

одежду, шорты, спортивную обувь, тапки, шлѐпанцы. 

7.2. Парадная школьная форма: 



во время торжественных мероприятий, во время экзаменов одежда 

должна иметь парадный вид: белый верх, темный низ. 

7.3. Спортивная школьная форма: 

для занятий в спортивном зале: спортивный костюм, спортивная обувь 

с нескользкой подошвой; 

для занятий на улице (в зимний период): легкая, теплая, не стесняющая 

движений одежда, шерстяные носки, перчатки или варежки. 

8. Одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной. 

9. Сменная обувь должна быть чистой. 

10. Причѐска обучающегося должна соответствовать деловому стилю 

одежды: 

девочки, девушки – чисто вымытые  волосы должны закалываться, 

собираться в косу,  хвост или пучок; 

мальчики, юноши – чисто вымытые волосы должны быть коротко 

подстриженными, модельные стрижки должны иметь опрятный вид. 

11. Аксессуары: для учащихся допускается ношение скромной бижутерии, 

минимальное использование косметики пастельных тонов, маникюр 

предполагает аккуратные, чистые ногти с применением бесцветных лаков.  

12. Родители (законные представители) обучающихся должны 

контролировать внешний вид учащихся перед выходом в школу в 

соответствии с настоящими требованиями. 

13. Педагогические работники школы должны показывать пример 

обучающимся, выдерживать деловой стиль в своей повседневной одежде. 

14. Запрещается отправлять обучающегося, пришедшего в школу в одежде 

неустановленного вида домой. 

 

 

Принят с учетом мнения 

Совета школы 
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