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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

РЕАЛИЗАЦИИ АОП ДО ДЛЯ ДЕТЕЙ С РАС  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

В разновозрастную группу общеразвивающей направленности, куда 

ходит ребенок с РАС с детьми с сентября по май проводятся 9 занятий в 

неделю длительностью не более 20 минут. Количество занятий в учебном 

плане соответствует Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам 

(СП 2.4.3648 -20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи). Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных развивающих и обучающих целей и 

задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 

перезагрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного 

процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Коррекционно-развивающие занятия не входят в учебный план. Занятия 

проводятся индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. 

Учебный год начинается с 01 сентября, заканчивается 31 мая. С 01 июня 

по 31 августа – летний оздоровительный период. Во время летнего 

оздоровительного периода проводится совместная деятельность педагогов с 

детьми только эстетического и оздоровительного цикла, увеличивается 

количество прогулок. 

Учебный план реализации АОП для детей с РАС на 2023-2024 учебный 

год 

 

Средний дошкольный возраст 

Образовательная деятельность Количество /продолжительность 

занятий 

Социально –коммуникативное 

развитие 

Интегрируется со всеми 

образовательными областями 

Приобщение к художественной 

литературе 

Интегрируется со всеми 

образовательными областями 

Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

1/20 

Познавательное развитие 

(математика) 

1/20 

Развитие речи 2/40 

Физическая культура 2/20 



Рисование 1/20 

Аппликация 0,5/20 

Лепка 0,5/20 

Музыка 1/20 

Оптимальная нагрузка в первую 

половину дня 

9/20 
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