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Пояснительная записка. 
 

Учебный план МБОУ «Каменная СОШ», реализующего основную 

образовательную программу основного общего образования (далее учебный план), 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план школы разработан на основании следующих нормативных 

документов: 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования”; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"; 

 Приказом Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 

№ СП 2.4.3648-20 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 

2020 г. N 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"; 

 Приказ Минпросвещения РФ № 858 от 21.09.2022 года «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 

 Приказ Минпросвещения РФ № 119 от 21.02.2024 года «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022 года № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию пи реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 



 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Устав МБОУ «Каменная СОШ». 

 Основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Каменная средняя общеобразовательная школа». 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОБУ 

«Каменная СОШ» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе  этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп 

и формы образования). 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МОБУ «Каменная СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 



 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в МБОУ «Каменная СОШ» ведется на русском языке. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательные учебные предметы в 5 класс распределены по следующим 

образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 5 часов; литература - 3 часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа.  

«Математика и информатика»: математика - 5 часов, информатика - 1 час в части 

формируемой участниками образовательных отношений. 

«Общественно-научные предметы»: история - 2 часа, география – 1час. 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»: основы духовно-

нравственной культуры народов России - 1 час 

«Естественно-научные предметы»: биология - 1 час. 

«Искусство» (ИЗО и музыка): музыка – 1 час, ИЗО – 1 час. 

«Труд (технология)»: технология - 2 часа. 

«Физическая культура»: физическая культура – 2 часа в урочной и 1 час в части 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательные учебные предметы в 6 класс распределены по следующим 

образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 6 часов; литература - 3 часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа.  

«Математика и информатика»: математика - 5 часов, информатика - 1 час в части 

формируемой участниками образовательных отношений. 

«Общественно-научные предметы»: история - 2 часа, обществознание -1 час и география 

– 1час. 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»: основы духовно-

нравственной культуры народов России – 1 час; 

«Естественно-научные предметы»: биология - 1 час. 

«Искусство» (ИЗО и музыка): музыка – 1 час, ИЗО – 1 час. 

«Труд (технология)»: технология - 2 часа. 

«Физкультура»: физкультура – 2 часа. 

Обязательные учебные предметы в 7 классе распределены по следующим 

образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 4 часа и 1 час в части формируемой 

участниками образовательных отношений; литература - 2 часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа.  

«Математика и информатика»: алгебра - 3 часа; геометрия – 2 часа; информатика - 1 час; 

вероятность и статистика – 1 час. 

«Общественно-научные предметы»: история - 2 часа, обществознание -1 час и география – 



 

2 часа. 

«Естественно-научные предметы»: физика – 2 часа, биология - 1 час. 

«Искусство» (ИЗО и музыка): ИЗО – 1 час, музыка – 1 час, 

«Труд (технология)»: технология - 2 часа. 

«Физкультура»: физкультура – 2 часа и 1 час в части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательные учебные предметы в 8 классе распределены по следующим 

образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 3 часа и 1 час в части формируемой 

участниками образовательных отношений; литература - 2 часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа.  

«Математика и информатика»: алгебра - 3 часа; геометрия – 2 часа; информатика - 1 час; 

вероятность и статистика – 1 час. 

«Общественно-научные предметы»: история - 2 часа, обществознание -1 час и география –

2 часа. 

«Естественно-научные предметы»: физика – 2 часа и 1 час в части формируемой 

участниками образовательных отношений; биология - 2 часа, химия – 2 часа. 

«Искусство» (ИЗО и музыка): музыка – 1 час. 

«Технология»: технология - 1 час. 

«Физкультура»: физкультура – 2 часа и 1 час в части формируемой частниками 

образовательных отношений. 

«Основы безопасности и защиты Родины» - 1 час. 

Обязательные учебные предметы в 9 классе распределены по следующим 

образовательным областям. 

«Русский язык и литература»: русский язык - 3 часа; литература - 3 часа. 

«Иностранные языки»: английский язык - 3 часа; 

«Математика и информатика»: алгебра - 3 часа; геометрия – 2 часа; информатика - 1 

час; вероятность и статистика – 1час. 

«Общественно-научные предметы»: история – 2,5 часа, обществознание -1 час и география 

– 2 часа. 

«Естественно-научные предметы»: физика – 3 часа, биология - 2 часа, химия – 2 часа. 

«Труд (технология)»: 1 час 

«Физкультура и основы безопасности и защиты Родины физическая культура – 2 часа 

1 час в части формируемой участниками образовательных отношений; «Основы 

безопасности и защиты Родины» - 1 час. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки используется на 

введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

сформирована с учетом мнения учащихся и родителей. С целью укрепления здоровья и 

снижения гиподинамии добавлен 1 час в неделю на предмет физкультура в 5, 7, 8, 9 классах.  

Для реализации занятий проектной, исследовательской направленности, для 

изучения информационных технологий добавлен 1 час в неделю на предмет информатика 

в 5 и 6 классах.  

Для развития коммуникативных навыков, орфографической и пунктуационной 

грамотности в 7 и 8 классах введен 1 час по русскому языку. 

Для формирования представлений о роли физики для развития других естественных 

наук, техники и технологий в 8 классе добавлен 1 час по физике. 
 

 

 



 

Формы промежуточной аттестации по учебным предметам для 5-9 классов 
 

Учебный предмет Форма проведения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 
заданием 

Литература Тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность 
статистика 

и Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 

Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России (ОДНКНР) 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

Защита проектов 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика Тестирование 

Биология Тестирование 

Химия Тестирование 

Искусство Музыка Концерт 

Изобразительное 
искусство 

Выставка 

Труд (технология) Труд (технология) Защита проектов 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Тестирование 

Основы 
безопасности 
защиты Родины 

и 
Основы 
безопасности 
защиты Родины 

и 
Тестирование 

 

Учебный план рассчитан на 34 учебные недели. Количество учебных занятий за 5 

лет не может составлять менее 5058 часов и не более 5848 академических часов. 

Максимальное количество часов в неделю в 5, 6, 7 классах составляет 29, 30, 32 часа 

соответственно, в 8-9 классах – 33 часа. Продолжительность урока - 45 минут. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

План соответствует действующим санитарным правилам СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», действующим с 1 января 2021 года. 
  



 

Годовой учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) МБОУ «Каменная СОШ» на 

2024-2025 учебный год 

с. Каменное 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственных 

культур 

Основы духовно-

нравственных 

культур 
34 34 - - - 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
34 34 34  - 136 

Музыка 34 34 34 34 - 102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

Итого: 

20 

918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-

дневная рабочая неделя) 

68 34 68 68 34 272 

Русский язык - - 34 34 - 68 
Информатика  34 34 - - - 68 

Физическая культура 34 - 34 34 34 136 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной рабочей 

неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

  



 

Недельный учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) МБОУ «Каменная СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 

с. Каменное 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
V  

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственных культур 

Основы духовно-

нравственных 

культур 
1 1 - - - 2 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого: 

20 
27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-

дневная рабочая неделя) 

2 1 2 2 1 8 

Русский язык - - 1 1 - 2 

Информатика  1 1 - - - 2 

Физическая культура 1  1 1 1 4 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной рабочей 

неделе 

29 30 32 33 33 157 

  



 

Годовой учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) МБОУ «Каменная СОШ» на 

2024-2025 учебный год 

с. Пальяново 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственных 

культур 

Основы духовно-

нравственных 

культур 
34 34 - - - 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
34 34 34  - 136 

Музыка 34 34 34 34 - 102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

Итого: 

20 

918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-

дневная рабочая неделя) 

68 34 68 68 34 272 

Русский язык - - 34 - - 34 
Информатика  34 34 - - - 68 
Физика  - - - 34 - 34 

Физическая культура 34 - 34 34 34 136 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной рабочей 

неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

  



 

Недельный учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) МБОУ «Каменная СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 

с. Пальяново 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
V  

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственных культур 

Основы духовно-

нравственных 

культур 
1 1 - - - 2 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого: 

20 
27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (5-

дневная рабочая неделя) 

2 1 2 2 1 8 

Русский язык - - 1 - - 1 

Информатика  1 1 - - - 2 

Физика  - - - 1 - 1 

Физическая культура 1  1 1 1 4 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной рабочей 

неделе 

29 30 32 33 33 157 
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