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Пояснительная запискак плану внеурочной деятельности основного общего 

образования для 5 -9 класса МКОУ «Каменная СОШ» на 2021-2022 учебный год. 

с. Каменное 

В соответствии с ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, основная образовательная 

программа основного общего образования реализуется образовательным учреждением через 

учебный план и план внеурочной деятельности.  

 План внеурочной деятельности для 5-9-х классов МКОУ «Каменная СОШ» разработан 

на основе нормативно-правовых документов федерального уровня: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

г. № 1897, зарегистрированный Минюстом России 1 февраля 2011 №19644, «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 

г. №1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 

17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении ФГОС основного общего образования»; 
 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015 г. №1/15); 

 письмо Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 1 июня 2015 г. №5528 «О направлении ПООП»; 

 письмо Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 06 июля 2018 г. № 10-исх.-6858 «О методических 

рекомендациях»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 3 марта 2011 г., регистрационный N 19993). 
 План внеурочной деятельности в 5-9-х классах обеспечивает достижение планируемых 

результатов усвоения обучающимися Основной образовательной программы основного 

общего образования и отражает запросы участников образовательного процесса. 

План внеурочной деятельности является одним из основных организационных 

механизмов реализации Основной образовательной программы начального общего 

образования, обеспечивая достижение планируемых результатов ее усвоения и отражает 

запросы участников образовательного процесса. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности для каждого обучающегося или группы 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности по выбору 

обучающегося и с согласия его родителей (законных представителей) (физкультурно-

спортивное и оздоровительное, духовно – нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное). 



Внеурочная деятельность организуется через такие формы, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, проектную 

деятельность и др. и соответствует целям, принципам, ценностям, отражённым в основной 

образовательной программе начального общего образования; 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО рассматривается как 

процесс взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе образовательной деятельности, 

осуществляемой в формах, отличных от классно - урочной, и направленной на достижение 

планируемых результатов усвоения ООП ООО МКОУ «Каменная средняя 

общеобразовательная школа». 

Учебный план внеурочной деятельности в 5-9-х классах направлен на решение 

следующих задач: 

 усиление личностной направленности образования; 

 обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе; 

 оптимизация учебной нагрузки обучающегося; 

 улучшение условий для развития ребёнка; 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Часы, отведённые 

на внеурочную деятельность, реализуются  по выбору учащихся и родителей, но не более 10 

часов в неделю на одного учащегося. 

При организации внеурочной деятельности используются линейные (системные) курсы 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в 

неделю в соответствии с рабочей программой) и нелинейные (несистемные) мероприятия 

внеурочной деятельности (социальные акции, конкурсы, проекты и т.д.) в рамках реализации 

Программы воспитания, а также в рамках реализации воспитательных планов классных 

руководителей. Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии 

расписанием по внеурочной деятельности. Реализация курсов внеурочной деятельности 

проводится без балльного оценивания результатов освоения курса. 

В МКОУ "Каменная средняя общеобразовательная школа" в 2021-2022 учебном году 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

духовно - нравственное 
- программа «Основы духовно-нравственной культуры России» - 5 класс (1 час в неделю - 

первое полугодие); 

общеинтеллектуальное 

- программа «Шахматы» (4 часа в неделю); 

- программа «Финансовая грамотность» - 5-9 класс (3,5 часа в неделю)  

- программа «Весёлый немецкий» - 8 класс (1 час в неделю); 

- программа «Занимательный английский» - 9 класс (1 час в неделю - второе полугодие); 

- программа «Кибербезопасность» - 9 класс (1 час в неделю); 

- программа «Русский язык и культура речи» - 9 класс (1 час в неделю); 

- программа «Избранные вопросы математики» - 9 класс (1 час в неделю); 

- программа «Географический мир» - 9 класс (1 час в неделю – первое полугодие); 

- программа «Основы биологических знаний» - 9 класс (1 час в неделю - второе полугодие); 

спортивно-оздоровительное 
- программа «Волейбол» - 5-9 классы (8 часов в неделю); 

- программа «Школа безопасности» 5-7 классы- (3 часа в неделю); 

План внеурочной деятельности для обучающихся 5-9 классов реализуется через: 

1. План воспитательных мероприятий. 

2. Реализацию курсов внеурочной деятельности, программ кружков и секций. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках программ в лагере с 

дневным пребыванием на базе школы. В каникулярное время (осенние, зимние, весенние 

каникулы) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся. 



План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования школы в сфере реализации внеурочной деятельности. Величина недельной 

нагрузки (количество внеурочных мероприятий), реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, не превышает 5 часов в неделю для каждого класса.  



План внеурочной деятельности для 5-9 класса, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования  

МКОУ «Каменная СОШ» 

2021-2022 учебный год 
с. Каменное 

Направления 

развития личности 

Наименование 

рабочей 

программы/формы 

организации ВД 

Количество часов в неделю 

5 

класс 
6 класс 7 класс 

8 

класс 

9 

класс 
Всего 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Волейбол» 2 2 2 2  8 

«Школа 

безопасности» 
1 1 1   3 

Духовно - 

нравственное 

"Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России»" 

0,5*  

   

0,5 

«Я-гражданин 

России» 
  

  
0,5* 0,5 

Социальное         

Общеинтеллектуаль

ное 

«Шахматы» 1 1 1 1  4 

«Финансовая 

грамотность» 
0,5** 1 1 1  3,5 

«Весёлый немецкий»    1  1 

«Занимательный 

английский» 
    0,5** 0,5 

«Основы 

программирования на 

языке Паскаль» 

    1 1 

«Русский язык и 

культура речи» 
    1 

1 

«Избранные вопросы 

математики» 
    1 

1 

«Географический 

мир» 
    0,5* 0,5 

«Основы 

биологических 

знаний» 

    0,5** 0,5 

Общекультурное        

Итого 5 5 5 5 5 25 

 

* первое полугодие 

** второе полугодие 
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