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Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования МКОУ «Каменная 

СОШ» на 2021 - 2022 учебный год 

с. Каменное 

Учебный план среднего общего образования МКОУ «Каменная СОШ» разработан в 

соответствии следующих нормативно - правовых документов: 
- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее - ФЗ-273); 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 (далее - ФГОС СОО) (для 10-11 классов, реализующих ФГОС среднего общего образования 

в 2019- 2020 учебном году); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 

413 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (с изменениями от 29.12.2012 г. № 1645 «О внесении 

изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования», от 31.12.2015 года № 1578 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413», 

от 29.06.2017 года № 63 «О внесении изменений в федеральный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413»; 

-  Приказ Министерства образование и науки РФ № 253 от 31 марта 2014 года «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (редакция от 21.04.2016); 

- Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 (ред. от 08.05.2019) "О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования" 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требованиями к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» с 

изменениями на 24 марта 2021 года), утвержденные Постановлением Главного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.20. № 16; 

-  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требованиями к организациям воспитания обучения, отдыха и оздоровления 

молодёжи», утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.20. № 28; 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 №03-413 

«О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;  

- приказом Минобрнауки РФ от 07.08.2017 г. №506 «О внесении изменений в федеральный 

компонент государственного образовательного стандарта, утвержденным приказом 

Минобразования России 5 марта 2004 г. №1089».  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 7.июня 2017г.  № 

506 «О введении в федеральный компонент среднего общего образования в учебный план предмета 

Астрономия». 

  Устав МКОУ «Каменная СОШ»; Основная образовательная программа среднего общего 



образования МКОУ «Каменная СОШ». 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования МКОУ «Каменная СОШ» и реализуется в 10 и 11 классах. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает 2- летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-11 

классов. 

Образовательный процесс в 10 классе организован в условиях пятидневной учебной недели 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СП 2.4.3648-20), регламентирован 

Календарным учебным графиком на 2021/2022 учебный год, утверждённым приказом МКОУ 

«Каменная СОШ». 

Учебный план для обучающихся 10 и 11 классов МКОУ «Каменная СОШ», реализующий 

образовательную программу среднего общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося –

не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю). Учебный план состоит из 

двух частей: обязательной части, формируемой участниками образовательного процесса 

(соотношение между частями 60 % и 40 %). 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей в соответствии с ФГОС СОО. 

10 класс 

 -русский язык -1час в неделю (базовый уровень); 

-литература -3часа в неделю (базовый уровень). 

- родной (русский) язык –0,5 час в неделю (базовый уровень-  первое полугодие); 

- родная литература –0,5 час в неделю (базовый уровень- второе полугодие). 

-иностранный язык –3 часа в неделю (базовый уровень). 

-история - 2часа в неделю (базовый уровень); 

-география - 1час в неделю (базовый уровень); 

-обществознание - 2часа в неделю (базовый уровень). 

-математика -4 часа в неделю (базовый уровень), 

-информатика - 1часв неделю (базовый уровень). 

-физика - 2часав неделю (базовый уровень), 

-химия - 1час в неделю (базовый уровень). 

-биология - 1час в неделю (базовый уровень). 

-физическая культура - 3часав неделю (базовый уровень); 

-основы безопасности жизнедеятельности - 1час в неделю (базовый уровень). 

11 класс 

 -русский язык -1 час в неделю (базовый уровень); 

-литература -3 часа в неделю (базовый уровень). 

- родной (русский) язык –0,5 часа в неделю (базовый уровень- первое полугодие); 

- родная литература –0,5 часа в неделю (базовый уровень- второе полугодие). 

-иностранный язык –3 часа в неделю (базовый уровень). 

-история – 2 часа в неделю (базовый уровень); 

-география – 1 час в неделю (базовый уровень); 

-обществознание – 2 часа в неделю (базовый уровень). 

-математика -4 часа в неделю (базовый уровень), 

-информатика – 1 час в неделю (базовый уровень). 

-физика -1 час в неделю (базовый уровень), 

- астрономия – 1 час в неделю (базовый уровень). 

-химия – 1 час в неделю (базовый уровень). 

-биология – 1 час в неделю (базовый уровень). 

-физическая культура – 3 часа в неделю (базовый уровень); 

-основы безопасности жизнедеятельности - 1час в неделю (базовый уровень). 



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом: 1 час в неделю в 10 и 11 классах. 

Учебный план предусматривает изучение учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору: 

-мировая художественная культура – 1 час в неделю; 

- технология – 1 ч. в неделю. 

Учитывая результаты государственной итоговой аттестации, необходимость повышения 

качества образования, за счет части, формируемой участниками общеобразовательной организации, 

увеличено количество часов, отводимых на изучение предметов «Русский язык», «Математика», 

«Литература», «Обществознание», «Физика».  

С целью удовлетворения потребностей учащихся и их родителей (законных представителей), 

качественной подготовки к государственной итоговой аттестации учащихся, при разработке 

учебного плана учтены результаты аналитического мониторинга социального заказа ученического, 

родительского и преподавательского контингента. 

10 класс 

Элективные курсы 

«Решение нестандартных задач по математике» - 1 ч. в неделю; 

«Текст. Теория и практика» - 1 ч. в неделю; 

«Сочинение: законы и секреты мастерства»» - 1 ч. в неделю; 

«Основы обществознания» - 1 ч. в неделю. 

Факультативные курсы 

«История: события, факты, люди»» - 1 ч. в неделю. 

11 класс 

Элективные курсы 

«Актуальные вопросы математики» - 1 ч. в неделю; 

«Исключительный русский» - 1 ч. в неделю; 

«Чтоб лилось из-под пера…» (техника написания сочинения) - 1 ч. в неделю; 

«Методы решения физических задач» - 1 ч. в неделю. 

Факультативные курсы 

«Человек – общество -мир» - 1 ч. в неделю. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования составляет 

в 10 классе не менее 34 учебных недель, в 11 классе не менее 34 учебных недель (не включая 

государственную итоговую аттестацию). 

 Продолжительность урока составляет в соответствии с СП 2.4.3648-20: 10-11 классах — 45 

минут. 

Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.  

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ «Каменная СОШ», утвержденным приказом от 26.05.2021 г. № 

240-од. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 класса проводится в конце учебного года без 

прекращения образовательной деятельности при условии освоения программного материала в 

полном объеме. Форма проведения промежуточной аттестации по учебным предметам определены 

педагогическим советом (протокол № 1 от 03.08.2021 г.). 

 Промежуточная аттестация в 10 классе организована в таких формах, как:  

 творческие отчеты; 

 зачеты; 

 защита рефератов, проектов; 



 переводные экзамены (устные и письменные); 

 итоговые контрольные работы; 

 тестирование, 

 физической культуре (сдача нормативов)  



Годовой учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) МКОУ «Каменная СОШ» на 

2021-2022 учебный год. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы X 

класс 

XI 

класс 

Всего  Формы 

промежуточной 

аттестации 

 Обязательные учебные предметы 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 35 35 70 Контрольная работа 

Литература 105 105 210 Контрольная работа 
Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 17* 17* 34* Контрольная работа 
Родная литература 18* 18* 36* Контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

105 105 210 
Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

140 140 280 

Контрольная работа 

Информатика  35 35 70 Контрольная работа 
Общественные науки История 70 70 140 Контрольная работа 

Обществознание 70 70 140 Зачет  

География 35 35 70 Зачет  

Естественные науки Физика 70 35 105 Зачет 
Химия  35 35 70 Контрольная работа 

Биология  35 35 70 Контрольная работа 
Астрономия   35 35 Зачет 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 105 105 210 Зачет 

Основы безопасности 

и жизнедеятельности 

35 35 70 Зачет  

 Индивидуальный 

проект 

35 35 70 Проект  

Итого   945 945 1890  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная рабочая 

неделя) 
Искусство  Мировая 

художественная 

культура 

35 35 70 Зачет  

Технология  Технология  35 35 70 Зачет 

 Элективные курсы 

 

140 140 280  

 Факультативные 

курсы 

35 35 70  

Итого   245 245 490  

Предельно 

допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 5-

дневной учебной 

неделе (требования 

Сан-ПиН) 

 1190 1190 2380  

 

*В качестве родного языка изучается русский язык; в качестве родной литературы изучается 

литература на русском языке 
 

 

 



 

Недельный учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) МКОУ «Каменная СОШ» 

на 2021-2022 учебный год. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень  X 

класс 

XI 

класс 

Всего  Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательные учебные предметы 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 Контрольная 

работа 

Литература Б 3 3 6 Контрольная 

работа 
Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

Б 0,5* 0,5* 1* Контрольная 

работа 
Родная литература Б 0,5* 0,5* 1* Контрольная 

работа 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 Контрольная 

работа 
Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 8 
Контрольная 

работа 

Информатика  Б 1 1 2 Контрольная 

работа 
Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 Контрольная 

работа 
Обществознание Б 2 2 4 Зачет  

География Б 1 1 2 Зачет  

Естественные науки Физика Б 2 1 3 Зачет 
Химия  Б 1 1 2 Контрольная 

работа 
Биология  Б 1 1 2 Контрольная 

работа 
 Астрономия  Б  1 1 Зачет 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 Зачет 

Основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 Зачет  

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 1 2 Проект  

Итого   Б 27 27 54  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная рабочая 

неделя) 
Искусство  Мировая 

художественная 

культура 

Б 1 1 2 Зачет 

Технология  Технология  Б 1 1 2 Зачет 

 Элективные курсы  4 4 8  

 Факультативные 

курсы 

 1 1 2  

Итого    7 7 14  

Предельно 

допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 5-

дневной учебной 

  34 34 68  



неделе (требования 

Сан-ПиН) 

 

*В качестве родного языка изучается русский язык; в качестве родной литературы изучается 

литература на русском языке. 


